P O K Y N Y

pro účastníky MČR v OB na klasické trati 23.-24.9.2006 – Střezivojice
Vážení sportovní přátelé, 

vítáme Vás jménem OK Jiskra Nový Bor na MČR a Veteraniádě ČR na klasické trati ve Střezivojicích.

POKYNY SPOLEČNÉ PRO OBA DNY:

Prezentace: 
pátek 22.9.2006; 19 - 21 hod.; ZŠ Špičák Česká Lípa (ul.28.října, pod supermarketem Lidl) – 

                    
značeno od světelné křižovatky na silnici č.9, která protíná Českou Lípu od Prahy na Nový Bor.

                    
sobota 23.9.2006; 9 - 11 hod. v centru závodu

Centrum: 
Střezivojice, hřiště kopané – 27km jižně od České Lípy – značeno z odbočky do Střezivojic ze 

silnice č.259 mezi Dubou a Mšenem. 

Parkoviště: 
na vyznačeném místě cca 200m od centra v režii místního Sokola Střezivojice, poplatek 50 Kč za auto/2dny bude vybírán první den při nájezdu. Autobusy vysadí závodníky a odjedou parkovat na   

                    
náves do obce Dobřeň (1,5 km jižně od centra)

Šatny:

oddílové stany ve vyhrazeném prostoru za budovou kabin, stany nestavte na hřišti!! 

zákaz vstupu do lesa v okolí centra (závodní prostor)!!!

Závod probíhá v CHKO Kokořínsko – přizpůsobte tomu své chování v lese i mimo něj!!!

Občerstvení: u startu a na vyznačených místech na trati pitná voda, v cíli voda se šťávou, v centru prodej  

                       občerstvení 

Mapa: 
Supí hora I a II; 1:10.000; E5m; klíč ISOM2000, 42x30 cm, vodovzdorně upravené, stav jaro 2006. V semifinále jsou na mapě šrafováním vyznačené zakázané prostory (1.zóna CHKO). 


V semifinálovém rozběhu H21A je na postupu ze 7. na 8.k nová paseka, která je dokreslena do mapy.

Cíl:    

po oba dny přímo v centru

Výdej map:
Mapy budou v cíli po oba dny odebírány a vydávány budou v neděli od 12,30 v cíli.
Terén: 
Kopcovitý, velká převýšení, neobvyklé množství kamenů a skalních srázů (i v patrech nad sebou, místy dost nebezpečné – buďte opatrní!), les většinou borový a dobře průběžný.

Tratě: 
parametry tratí jsou uvedeny v samostatné tabulce, směrné časy dle SŘ ČSOB.

Popisy kontrol: pouze na mapách

Trénink: 
cestou na start sobotního semifinálového závodu, mapky obdrží účastníci u prezentace

Časový limit:
semifinále 120 minut pro všechny kategorie, finále H21=180 minut, ostatní kategorie=150 minut,  

                       uzavření cíle v sobotu v 17 hodin, v neděli v 15 hodin.

Způsob ražení: Sportident; v případě selhání použijte kleště a R políčka na mapě; poslední ražení na cílové  

                       čáře, vyčítání čipů v koridoru za cílem

Hodnocení:
u mistrovských kategorií z každé tajné semifinálové skupiny postupují do finále A nejlepší 

závodníci a to po 8 u H21, po 6 u D21, D/H16, D/H18, po 9 u D/H20; stejné počty do finále B; 

ostatní budou nasazeni do finálových skupin C, D, E dle SŘ.

U Veteraniády ČR postupuje do finále A prvních 50% závodníků, maximálně však 25, další závodníci jsou nasazeni do finálových skupin B a C dle SŘ.

Protesty: 
písemně hlavnímu rozhodčímu s vkladem 200 Kč

Jury:       
Novotný Radek (PHK), Podmolík Tomáš (TZL), Bořánková Kristýna (VSP)
WC a sprchy:chemická WC a sprchy na shromaždišti, ve sprchách je zákaz použití mýdla a saponátů!  

První pomoc: v centru sanitka

Hlavní funkcionáři: 
ředitel závodu 
Beránek Miroslav

hlavní rozhodčí 
Vácha Tomáš

stavitelé tratí 

Šrůta Milan (semifinále MČR a Veteraniáda ČR),

                                 



Kolařík Tomáš (finále MČR)

Karvánek Petr (finále Veteranidáda ČR)

SOBOTA 23.9.2006 – SEMIFINÁLE:

Start. čísla: 
závodníci kategorií HD16 – 21 běží v semifinále povinně se startovními čísly, která obdrží při 

prezentaci a na jejichž základě obdrží na startu svou mapu

Start: 

po modrobílých fáborkách, intervalový; 00=12.00; vzdálenost 1400m, 

závodníci mistrovských kategorií obdrží mapu označenou jejich startovním číslem v poslední minutě ve startovním koridoru, ostatní si odeberou mapu samoobslužně obvyklým způsobem.

na startu bude WC a pitná voda.

Startovní listiny: obdrží oddíly při prezentaci, podle kategorií budou na shromaždišti a na startu

Výsledky: 
předběžné na shromaždišti, u Veteraniády průběžně; u mistrovských  kategorií až po odstartování posledního závodníka mistrovských kategorií.


NEDĚLE 24.9.2006 – FINÁLE:

Start. čísla: 
ve finálovém závodě poběží s čísly pouze závodníci finále A v kategoriích HD16-21, čísla

si vyzvednou samoobslužným způsobem na předstartu, ostatní běží bez startovních čísel

Start: 

po modrobílých fáborkách, intervalový; 00=9.00; vzdálenost 1800m, 

nulování a kontrola čipů bude na kontrolním stanovišti cca 200m před startem, 

všichni závodníci se musí na toto stanoviště dostavit nejpozději do startovního času 120 a následně se již nesmí vrátit zpět do centra. Po čase 120 už nebude možno čip vynulovat ani zkontrolovat. V blízkosti startu budou stany pro případ nepříznivého počasí a pytle na odložení věcí, které budou průběžně odváženy do centra. Mapy  si závodníci odebírají samoobslužně  obvyklým způsobem.

na startu bude WC a pitná voda.

Startovní listiny: budou zveřejněny od 8,00 na shromaždišti a startu, od 10,30 bude možno zakoupit u cílového 

stanu startovní listiny finálových skupin A po 5,-Kč/ks

Výsledky: 
předběžné na shromaždišti, konečné elektronickou poštou a na www

Vyhlášení vítězů: od 14 hodin v centru, vždy první tři v každém A finále MČR a Veteraniády ČR.

Přejeme Vám úspěšný start, hezké sportovní zážitky a těšíme se na setkání s Vámi v těchto krásných terénech opět v roce 2007 na 5denní Bohemii 15.-19.8.2007!                                 


                                                                                                                          Pořadatelé z OK Jiskra Nový Bor
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