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rozpis žebříčku Ještědské oblasti na krátké trati a OM ve sprintu
Vážení závodnici,

Tyto závody pořádá parta mladých, ale relativně zkušených o-nadšenců složená zejména ze členů SCM 

JO. Důvodem proč jsme se rozhodli uspořádat tyto závody je pozvánka do nových terénů a na novou 
neoběhanou mapu. Vzhledem k nenadálým povodním, které znemožnily PEN uspořádat OM ve sprintu na 

Kristýně, jsme narychlo dojednali přidružení tohoto sprintu k našemu závodu.  A tak se budete moci těšit i na 

rankingový sprint v okolí obce Frýdštejn. Budeme se snažit, aby vše klapalo na 100% a odjížděli jste namlsáni 
příjemnými o-zážitky!
Pořadatel:
Dorostenci a junioři SCM JO pod záštitou OK RECO Sport, T.J. Sokol Frýdštejn  
Datum:
neděle 3. října 2010 

Zařazení do soutěží:
Oblastní mistrovství a Veteraniáda JO ve sprintu s rank. koeficientem 1,02

9. závod ŽJO na krátké trati s rank. koeficientem 1,00 

Centrum závodů:
Sportovní areál a koupaliště Žákův koutek, Frýdštejn

Značeno ze směru Jablonec n/N, Turnov a Hodkovice n/M
Program:

8,00 – 9,00
otevření závodní kanceláře, prezentace, registrace



9,30

start 00 OM sprint



12,00 – 12,30
otevření závodní kanceláře, prezentace middle




13,00

start 00 OŽ middle



15,45

vyhlášení obou závodů
Kategorie:
sprint:
žákovské:
D10, D12, D14, H10, H12, H14
příchozí:
P2 (úroveň D12), P4 (úroveň H16)
ostatní: 
D16, D18, D20, D21, D35, D40, D45, D50, D55, D60, D65


H16, H18, H20, H21, H35, H40, H45, H50, H55, H60, H65, H70



middle:



náborové: 
D10L, H10L, HDR (s doprovodem)

žákovské:
D10, D12, D14, H10, H12, H14
příchozí: 
P2 (úroveň D12), P4 (úroveň H16)
ostatní: 
D16, D18, D20, D21L, D21K, D35, D40, D45, D50, D55, D60, D65


H16, H18, H20, H21L, H21K, H35, H40, H45, H50, H55, H60, H65, 

H70
 Předpokládaný čas vítěze je dán soutěžním řádem JO
Přihlášky:
do 26. září 2010 přes přihláškový systém OB Haná, ve výjimečných případech na honza.hyka@gmail.com v povinném formátu ČSOS. Po termínu jen dle možností pořadatelů (do kat. příchozích se můžete hlásit i na místě). V přihlášce uveďte požadavek na zapůjčení čipu (za 30 Kč).
Vklady:
Sprint:






Middle:
	Kategorie/termín:
	do 26. září (včetně)
	později

	DH10-14
	35,-
	45,-

	P2, P4
	50,-
	50,-

	ostatní
	60,-
	90,-

	Kategorie/termín:
	do 26. září (včetně)
	později

	D10L, H10L, HDR
	30,-
	30,-

	DH10-14
	45,-
	55,-

	P2, P4
	50,-
	50,-

	ostatní
	70,-
	100,-


                               
 
Forma úhrady:
 v termínu přihlášek na účet 200049669/0300, variabilní symbol ve tvaru 10xxxx, kde xxxx je číslo oddílu dle adresáře ČSOS 2010

Start:
sprint:

intervalový, 00=9,30; vzdálenost do 1500m

middle: 
intervalový, 00=13,00; vzdálenost do 2000m
Cíl:


oba závody:
v centru závodu
Systém ražení:
pro oba závody elektronický systém Sportident
Mapy:
sprint: 
Frýdštejn, stav září 2010, 1:5 000, e=2m, map. klíč ISSOM 2007, 

vodovzdorně upravena;
autoři Jan Picek a Daniel Wolf
middle:
Kopanina, stav září 2010, 1:10 000, e=5 m, dle IOF, nebude vodovzdorně upravena; autoři Jan Picek, Ivan Vydra a Daniel Wolf




(terény nebyly nikdy použity při závodech OB)
Terén:
sprint: 
centrum obce a přilehlé lesní porosty, pozůstatky po důlní činnosti

middle:
podhorský les na rozhraní Českého ráje a Jizerských hor (480-657m), 

z části hůře průběžný a podmáčený, těžká podložka, místy podrost, 

řada terénních tvarů, středně hustá síť cest, pozůstatky po důlní 

činnosti

Protesty:
písemně hlavnímu rozhodčímu s vkladem 200Kč během závodu, případně po závodě na adresu: Jan Picek, Lučany nad Nisou 532, 468 71
Dětský závod:
v centru závodu, pro nejmenší, sladká odměna samozřejmostí
Veteránský závod:
v centru závodu, pro nejzkušenější, orosená odměna samozřejmostí
Občerstvení:

po závodě 

voda v cíli 



na shromaždišti

tradiční o-bufet 
Ubytování:

Po domluvě s pořadatelem: valesova_jana@centrum.cz
Další informace:
na stránkách http://jo2010.webnode.cz a na Facebooku
Prodej a propagace:
pouze se souhlasem ředitelky závodů
SCM JO-team:
Ředitelka závodu
Janča Valešová
valesova_jana@centrum.cz

Hlavní rozhodčí

Jan Picek (R3)
honza.picek@volny.cz

Stavitel tratí

Daniel Wolf 
dannwolf@seznam.cz
Rozpis závodu byl schválen Ještědskou soutěžní komisí sekce OB ČSOS dne 3. 9. 2010
 Na všechny O-fanatiky a O-fanatičky se těší team JO!
http://jo2010.webnode.cz

