Soustředění výběru žactva Ještědské oblasti
Termín: pátek 17. 9. – neděle 19. 9. 2010

              Příjezd v pátek 16:00 až 16:30.  17:00 odchod na 1. trénink.
              Odjezd bude v neděli po odpoledním tréninku kolem 16:30.

              Jídlo začíná v pátek večeří a končí v neděli obědem.

Místo soustředění : penzion Milštejn, Rousínov u Cvikova

                                  http://www.milstejn.cz
                                  Spacák nebude potřeba.

Soustředění je určeno pro výběr žactva Ještědské oblasti H12, D12, H14 a D14.

Seznam žáků nominovaných na soustředění je v přiloženém seznamu. Na soustředění pojedou i náhradníci.

Cena soustředění: 640Kč

                                1 noc + plná penze 320Kč

                                 Kdo budete chtít doklad o zaplacení pro případné proplacení od                                               
                                 mateřského klubu, dejte mi včas vědět.

Vezmi s sebou: buzolu, mapník, čip, červený fix, dvoje oblečení na běhání a dvoje boty na běhání, ručník, toaletní potřeby, pláštěnku, spodní prádlo, malý batoh, čelovku nebo baterku, bačkory, láhev na pití a něco do ní, sušenky, léky (pokud nějaké musíš užívat), průkaz zdravotní pojišťovny (stačí kopie), číslo mobilu na rodiče

Účast na soustředění: potvrďte přes oddílové trenéry (nebo i osobně) do 2. 9. 2010

Omluvenky: V případě neúčasti na soustředění, je nutné mě to co nejdříve oznámit.

Mery

607202373

mery_borek@email.cz

