
LITOM ĚŘICKÝ TULIPÁN 
sportovní a náborová akce v parkovém a městském orientačním běhu 

P O K Y N Y 
 
Datum a místo konání:      sobota 8. 5. 2010     Litoměřice   
Centrum:    Dětské dopravní hřiště Jiráskovy sady 
    závadní kancelář, prezentace, vyčítání SI, WC, mytí, občerstvení 

převlékání – v omezeném rozsahu, první pomoc 
    výsledky, pokyny, informace, vyhlášení výsledků 
Pořádající subjekt:    Dům dětí a mládeže Rozmarýn Litoměřice 

ve spolupráci s SK orientačního běhu Roudnice nad Labem 
u příležitosti:  200. let výročí narození K. H. Máchy 

65. výročí osvobození Litoměřic  a 
10. výročí orientačního běhu v Litoměřicích 

Typ závodu:   3. etapový pěší denní orientační závod jednotlivců ve sprintu s volným 
pořadím kontrol  

Zařazení do soutěží: závod je zařazen do soutěží Ještědské oblasti v orientačním běhu pro rok 2010 
- Ještědský pohár sprintů  (JePS) 

 rankingový závod s koeficientem 1 
náborový závod pro všechny věkové skupiny 

Závodní kategorie:     D 14,18,21,35,50       H 14,18,21,35,50 
N (nábor – neměří se čas, nepoužívá se SI) 
pro účely výpočtu JePS budou vydány výsledky z každé etapy dle kategorií dle 
SŘ JeKS, budou vydány i výsledky bez rozlišení kategorií 

Místo a čas prezentace:   8. 5. 2009    od 8:00 (až 15:30) hod v centru závodů  
dohlášky při prezentaci 
výše vkladu:   žáctvo:  Kč 50 / E  ostatní:  Kč 70 / E  náborová kategorie:  Kč 30 / E  

způsob placení v hotovosti při prezentaci 
výše vkladu při protestu:  Kč 200,- 

Předpokládané složení jury:  CHA7900    Vokál Vojtěch 
LTP5802    Eiselt Miloš 
VLI5101    Přinda Oldřich 

Parkování:   na veřejných parkovištích města Litoměřic  - vzdálenost od centra 100-600 m 
některá veřejná parkoviště jsou placená (sobota dopoledne) 

Předpokládaný čas vítěze:   E1: 20 min,  E2: 18 min,  E3: 12 min 
Startovní listiny:    seznamy závodníků po jednotlivých kategoriích v centru  
Vzdálenosti:  startu a cíle z centra:   E1: 1600 m (fialové fáborky) 

E2:   800 m  (neznačeno – Mírové náměstí Litoměřice)   
      E3:       0 m    
Omezení běžeckého oblečení a obutí:  není          pro E1 se doporučuje zakrytí dolních končetin 

           pro E2 a E3 se nedoporučují boty s hřeby 
Popis terénu:  E1 -  příměstský les a okrajové městské sídliště 

E2 – centrum města 
E3 – městský park a okolní městská zástavba 

Možná nebezpečí:     !!! v průběhu závodu se závodníci pohybují po veřejných prostorách města bez 
jakéhokoliv omezení dopravy  !!! 

část trati v E1 vede v blízkosti tratě bikrosu, věnujte zvýšenou pozornost zde 
trénujícím závodníkům 

Mapy:             E1:  Mostka, měřítko 1 : 5 000, E 4 m, stav IX 09, autor P. Simr, A4,  
E2:  Litoměřický TULIPÁN, měřítko 1 : 5 000, E 2 m, stav IV 10, A4 
E3:  Jiráskovy sady, měřítko 1 : 3 000, E 2m, stav VI 09, autor P. Simr, A4 

zpracování map OCAD - výukové mapy, mapy nebudou vodovzdorně upravené (na 
startu budou k dispozici obaly) - ukázky map v centru 

E2 tisk laser tiskárna      E1 a E3 tisk offset - dotisk kontrol na inkoustové tiskárně 



Použití zvláštních mapových symbolů 
výrazný strom           zelené kolečko 
lampa, sloup             černé kolečko 
skruž E3, houpačka, lavička E1, jiný objekt  černý křížek 
skruž E1, studna      modré kolečko 
lavička E3       černá čárka 

Zakázané prostory:  vyznačeny v mapě, obecně je pak zakázáno vstupovat do osazených  
okrasných záhonů, předzahrádek u domů, předzahrádek restaurací, v parcích se 
pohybovat mimo cesty, osetá pole, rozrážet a porážet chodce, přelézat zaparkovaná 
auta - předbíhat jedoucí auta je však dovoleno a neuposlechnout výzvy veřejného 
orgánu a nepozdravit starostu města 

Čas startu 00 a způsob startu: 
E1  9:30-10:00;     E2  12:30-12:50;    E3  15:30-15:50;   
volný start - na startovací krabičku  
závodník se dostaví v daném rozpětí časů na start, minimálně jednu minutu před svým 
startem vynuluje svůj SI čip a provede kontrolu nulování, provede prezentaci startu a 
odstartuje, mapu si odebírá sám v místě mapového startu 
rozhodčí startu má právo změnit pořadí a čas startu závodníků 

Druh označování závodních průkazů:  SportIdent;   nábor do papírových průkazek 
  V případě poruchy SI - ražení do R políček na mapě, kontrola při vyčítání SI 
Délky tratí a převýšení: 

orientační – ve všech etapách volné pořadí kontrol 
E1  délka   3,3 km         počet kontrol     24      převýšení   80 m 
E2  délka   3,3 km         počet kontrol     15      převýšení   30 m 
E3  délka   2,0 km         počet kontrol     24      převýšení   25 m 

vybavení kontrol – stojan s lampiónem SI jednotkou a kleště, některé kontroly ve  
zvláštních stojanech případně jinak připevněny (i bez stojanu) 

na některých kontrolách může být rozhodčí  
Časový limit - čas uzavření cíle:  

je dán absolutním časem (v daném čase budou všechny kontroly staženy) 
E1: 11:00    E2: 14:00    E3: 16:30  

Cíl:  samoobslužný, v těsné blízkosti startu, volný - bez koridorů,  
          pozor - není sběrná kontrola        mapy se v cíli neodebírají 
po označení cíle žádáme závodníky, aby bezprostředně opustili prostor cíle a nebránili dalším 
závodníkům v doběhu 

Mytí :      pouze omezené v centru  
WC:      v centru + veřejné, v prostoru startu E1 a E2 není možnost WC 
Vyhlášení vítězů:    16:30  celkové 3E po kategoriích - drobné ceny pro 1.- 3. místo 
Stravování (občerstvení):  drobné občerstvení v centru a s využitím veřejných zařízení 
Kulturní vyžití :   podle vlastního výběru, informace v centru 
Doplňující informace:   závodníci se zúčastní akce na vlastní nebezpečí 

první pomoc v centru 
 
Hlavní funkcionáři:       ředitel akce       -     Zuzana Bendová 

hlavní rozhodčí  -  Tomáš Babický  
stavitel tratí   –  Petr Nosek 
org. pracovník  -  Linda Kršková 
servis PC a SI  - Otakar Balák 
start   - Jana Stejskalová 
cíl   - Jitka Nedvídková 

 
 
Litoměřice   5. 5. 2010. 


